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'DV� 4XDOLWlWVVLHJHO� �6SRUW� SUR� *HVXQGKHLW��� VWHKW� I�U� EHVRQGHUH� 6DFK�� XQG� )DFKNRPSHWHQ]� XQVHUHV� 9HUHLQV� LP� %UHLWHQ��� )UHL]HLW�� XQG�
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                                                                                                                       :DQQ��������������Kurs 08-141 - Freitag,15.08.2008, 14.30-16 

                                                                                                                         

                                                                                                                                                             

                         Der Kurs geht über je 10 Wochen 
                                                                                                
 :R�                Turnhalle an der Bramheide 17- 19 
                                           (am  Freibad Werne)                                                                                                                             
                                                                                          
 .XUVJHE�KU��VfL- Bo-LA-Mitglieder : 9,-Euro 
                                   1LFKWPLWJOLHGHU��                                  45,-Euro  
 
            $QPHOGXQJ����VfL Bochum 1848 -Leichtathletik e.V.- 
                                                                                                                                                                         Mail:  JRGHV#DUFRU�GH��
                                                                           

                    *HUG�6�VV,     Attilastr.14, 44803 Bochum, Tel.351066 
 

                     7UDLQHU�I�U  - Prävention in Haltung und Bewegung 
                              - Sport der Älteren 
                              - Breitensport 
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